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3 s*
¥
for

Inge

DUREE

5 demi-journées (20heures)

PREREQUIS

Etre personnel / cadre de santé.
Intérét pour la psychologie et le
souhait de I'intégrer dans sa clinique
ou pratique.

court
1250€ HT soit 1500€ TTC

PUBLIC

Soignants

DISPOSITIF DU SUIVI DE
L'EXECUTION DE LA
FORMATION

Feuilles de présence émargées

VALIDATION DES ACQUIS

Exercices pratiques sont mis en place au

fur et a mesure du déroulement de la
formation.

SANCTION DE LA
FORMATION

Une attestation sera délivrée une fois
la formation réalisée.

LIEU :
INGEFOR - 3 rue des rolliers - 30820
CAVEIRAC

INTERVERNANTE :

e Anouk CLERC
e 0676592951

e anouk.clerc@ingefor-occitanie.com

Programme

Psyché et Soma

Trouver une explication, comprendre comment et pourquoi des individus tombent malades
La maladie, le fruit d’'une malchance ? ou a-t-elle un sens ? Ce module a pour but d’explorer
cet aspect.

OBJECTIFS

1. Comprendre le développement psychique de I’humain afin de pouvoir comprendre la
psychopathologie et le sens de la somatisation.

2. Partager des cas cliniques afin d’appréhender le cheminement psychologique.
3. Développer sa posture de soignant.

CADRE PEDAGOGIQUE

Nombreux cas cliniques présentés afin de comprendre les éléments théorique. Lien entre les
pathologies développées et la vie psychique d’un individu.

CONCEPTION PEDAGOGIQUE

Apports théoriques par des spécialistes internationaux reconnus par leurs écrits (psychologues,
psychanalystes, psychiatres, pédopsychiatres, neuropsychiatres ...) sous forme d’exposés
théoriques, extraits d’ouvrages, vidéos ... analyses et commentaires partagés avec le groupe.

VALIDATION DE L'INSCRIPTION

Tous les candidats auront un entretien afin de valider leurs attentes.

LE + DE CETTE FORMATION

Intégrer les connaissances théoriques en psychologie et psychanalyse dans la pratique est
complexe. Cette formation qui vous permettra de pouvoir comprendre comment articuler vos
connaissances dans votre travail quotidien avec vos patients. Vous pourrez également profiter
de ce temps de formation pour évoquer, si vous le souhaitez, vos situations cliniques dans un
esprit de coopération et de bienveillance.
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