
Personnes qui travaillent

analytiquement avec des patients.

Comprendre ce qui se joue pendant une séance, une cure analytique.

S’entrainer à l ’entretien analytique.

DURÉE
OBJECTIFS2 ans -  54h soit 18 séances (pour

prétendre à la certification de

psychanalyste).  

PRÉREQUIS

PUBLIC

COÛT

CONCEPTION PÉDAGOGIQUE
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Cadre analytique et analyse 
de cas cliniques

1350€ HT/1620€ TTC

Modulaire :  30€/h HT

BLOC DE COMPÉTENCES N°2

DISPOSITIF  DU SUIVI  
Feuilles de présence émargées

SANCTION
Une attestation sera délivrée.

Psychanalystes en activité et/ou en

formation, psychologues,

psychothérapeutes et pédopsychiatres.

(sur un parcours complet qui en contient 5)

Bloc 1 Les fondamentaux en psychanalyse (112h)  

Bloc 2 :  Cadre analytique et analyse de cas cliniques (54h) 

Bloc 3 :  Psychanalyse de l ’enfant et de l ’adolescent (72h) 

Bloc 4 :  Analyse pratique professionnelle (27h) 

Bloc 5 :  Œuvres psychanalytiques (27h).

I l  faudra avoir valider l ’ intégralité des blocs pour pouvoir prétendre à la certification de psychanalyste.

CADRE PÉDAGOGIQUE
Un contenu théorique sera dispensé et le participant sera invité à s’entrainer à l ’entretien dans une

posture d’analyste (le rôle de l ’analyste sera joué par le facilitateur).  

Des cas cliniques seront présentés par le facilitateur et analysés par l ’ensemble des participants.  

Les participants sont invités à occuper la place de l ’analyste lorsqu’ils se sentent prêts.  Rien n’est

forcé. Le groupe exprime ce qui a bien été fait,  ce qui questionne et ce qui aurait pu être fait

différemment. Le facilitateur permet l ’échange dans des conditions de respect et de non-jugement.  

VALIDATION DE L ' INSCRIPTION 
Tous les candidats auront un entretien afin de valider la pertinence du parcours,  d’identifier les

modules dont ils ont besoin.  Ce bloc est obligatoire pour prétendre à la certification de

psychanalyste.  Cette formation apporte des éléments indispensables à la compréhension de

l’évolution clinique et à un entrainement progressif de la pratique. Des connaissances préalables

en psychanalyse sont nécessaires.

LE + DE CETTE ACTIVITÉ
S’entrainer à la pratique d’une séance analytique est très précieux pour le professionnalisme de

cette activité.  

RESPONSABLE
PÉDAGOGIQUE :

Anouk CLERC

06 76 59 29 51

anouk.clerc@ingefor.fr

LIEU
INGEFOR – 3 rue des rolliers – 30820

CAVEIRAC

Qu’est-ce qu’un cadre analytique pendant une thérapie ? Le cadre analytique définit les conditions

matérielles et émotionnelles dans lesquelles peut s’organiser le processus d’une cure analytique.

Il  y a des principes incontournables dont il  est primordial d’en comprendre les mécanismes.

VALIDATION DES ACQUIS
Jeu de rôle,  posture de l ’analyste pour valider le bloc 4.  Contrôle de connaissance = 1 heure

Mardis fin de journée

Vendredis après-midi

Samedis matin

DATE

(L’entreprise s’engage à avoir une salle de formation accessible au personnel handicapé si  le public est

concerné,  pour toutes informations vous pouvez contacter notre référent handicap Laura FAUCHER au

0768680474).
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de cas cliniques

CONTENU DU PROGRAMME 
Module 1 :  La méthode psychanalytique 

Faire émerger les refoulements du passé pour libérer les tensions, les souffrances.

L’unicité de chaque thérapie,  le matériel et moyens à dispositions.

Cas cliniques associés.

Module 2 :  Le transferts,  contre-transfert et dynamique de transfert en séance

Cas cliniques associés

Module 3 :  Les différents types de séances et les étapes

Cas cliniques associés

Module 4 :  Remémoration, répétions et perlaboration

Cas cliniques associés

Module 5 :  Le silence en thérapie

Cas cliniques associés

Module 6 :  Le maniements de l ’interprétation

Cas cliniques associés

Module 7 :  Les patients limites en séance

Cas cliniques associés

Module 8 :  Bébés, enfants et adolescents en thérapie

Cas cliniques associés

Module 9 :  Les patients à orientation hystérique, obsessionnelles et perverse en séance

Cas cliniques associés

Module 10 :  Jeux de rôles (2 psychanalystes présentent une situation clinique, les

participants écoutent, analysent et présentent leurs ressentis).  Analyse avec tous les

participants,  liens théoriques effectués)

Module 11 :   Jeux de rôles (1 psychanalyste joue le patient,  1 participant joue le

psychanalyste).  Analyse et ressentis fait par le participant puis le groupe, compléments

apportés par le psychanalyste, liens, rappels ou compléments théoriques. 

Module 12 :  Jeux de rôles (2 psychanalystes présentent une situation clinique, les

participants écoutent, analysent et présentent leurs ressentis).  Analyse avec tous les

participants,  liens, rappel ou compléments théoriques.

Module 13 à 18 :  Jeux de rôles (1 psychanalyste joue le patient,  1 participant joue le

psychanalyste).  Analyse et ressentis fait par le participant puis le groupe, compléments

apportés par le psychanalyste, liens, rappels ou compléments théoriques. 


