
Avoir démarré un travail  analytique

d’au moins une année.

Comprendre les fondamentaux de la psychanalyse.

Intégrer la technique psychanalytique.

DURÉE

P r o g r a mm e

OBJECTIFS
Programme sur 2 ans (112h) :  22 modules

PRÉREQUIS

PUBLIC

COÛT DU PARCOURS

CONCEPTION PÉDAGOGIQUE
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Les fondamentaux de la 
psychanalyse 

2400 € HT – 2880 € TTC. 

Déjeuner inclus pour les modules en

journée. 

(Facilité de paiement possible).

VALIDATION DES ACQUIS

BLOC DE COMPÉTENCES N°1

DISPOSITIF  DU SUIVI  DE
L'EXÉCUTION DE LA
FORMATION 
Feuilles de présence émargées

Tout au long des modules,  exercices

pratiques, et examen en fin de parcours

pour valider le bloc 1.

SANCTION DE LA
FORMATION
Attestation de formation.

Toute personne intéressée à

comprendre les bases de la psychanalyse

ou pour exercer le métier de

psychanalyste.

(sur un parcours complet qui en contient 5)

Bloc 1 Les fondamentaux en psychanalyse (112h)  

Bloc 2 :  Psychanalyse de l ’enfant et de l ’adolescent (72h) 

Bloc 3 :  Cadre analytique et analyse de cas cliniques (54h) 

Bloc 4 :  Analyse de pratique professionnelle (54h) 

Bloc 5 :  Œuvres psychanalytiques (54h).

I l  faudra avoir valider l ’ intégralité des blocs pour pouvoir prétendre à la certification de psychanalyste.

CADRE PÉDAGOGIQUE
Travail  en grand groupe et en petit groupe. Validation des apprentissages au fur et à mesure de

l’avancée du parcours.  

Apports théoriques par des spécialistes internationaux reconnus par leurs écrits (psychologues,

psychanalystes,  psychiatres,  pédopsychiatres,  neuropsychiatres …) sous forme d’exposés

théoriques, extraits d’ouvrages, vidéos … analyses et commentaires partagés avec le groupe. 

VALIDATION DE L ' INSCRIPTION ET PARCOURS INDIVIDUEL
Tous les candidats auront un entretien afin de valider la pertinence du parcours,  d’identifier les

modules dont ils ont besoin.  Cette formation est le 1er bloc d’une formation pour devenir

psychanalyste.  

LE + DE CETTE FORMATION 
Formation en présentiel qui vous permet de poser toutes les questions nécessaires et d’avoir les

réponses dont vous avez besoin pour avancer dans votre apprentissage. Petit groupe (maximum 12

participants) afin d’accorder du temps à tous les participants.  Des cas cliniques sont très souvent

abordés afin de rendre la théorie compréhensible.RESPONSABLE
PÉDAGOGIQUE :

Anouk CLERC

06 76 59 29 51

anouk.clerc@ingefor-occitanie.com

ÉVALUATION DES ACQUIS 
Tout au long des modules,  exercices pratiques, et examen en fin de parcours pour ceux qui

souhaitent valider les 2 années.

LIEU
INGEFOR – 3 rue des rolliers – 30820

CAVEIRAC



Module 1(4h) :  L’invention de la psychanalyse et les différents courants liés à

la psychologie

Module 2 (4h) :  Les concepts de base

AGENDA 1ÈRE ANNÉE SEPT
2024 -  JUIN 2025

P r o g r a mm e
CONTENU DU PROGRAMME -  1ÈRE ANNÉE

Module 1 :  Vendredi 20 sept 2024

Module 2 :  Vendredi 4 oct 2024

Module 3 :  Vendredi 8 nov 2024

Module 4 :  Vendredi 22 nov 2024

Module 5 :  Vendredi 13 déc 2024

Module 6  :  Samedi 18 jan 2025

Module 7 :  Vendredi 14 fév 2025

Module 8 :  Samedi 8 mars 2025

Module 9 :  Vendredi 4 avril  2025

Module 10 :  Samedi 26 avril  2025

Module 11 :  Samedi 24 mai 2025
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EXAMEN FINAL
Samedi 4 juillet 2026

Module 3 (4h) :  Le développement psychique de l’humain

Module 4 (4h) :  L’oralité :  la définition, les étapes, les mécanismes de défense, les

symptômes, la somatisation liés à ce stade et cas clinique associé

Module 5 (4h) :  L’analité :  la définition, les étapes, les mécanismes de défense, les

symptômes, la somatisation liés à ce stade et cas clinique associé.

AGENDA 2ÈME ANNÉE
SEPT 2025 -  JUIN 2026

Module 12 :  Vendredi 12 sept 2025

Module 13 :  Vendredi 3 oct 2025

Module 14 :  Samedi 15 nov 2025

Module 15 :  Vendredi 12 déc 2025

Module 16 :  Vendredi 9 jan 2026

Module 17 :  Samedi 7 fév 2026

Module 18 :  Vendredi 6 mars 2026

Module 19 :  Vendredi 3 avril  2026

Module 20 :  Samedi 25 avril  2026

Module 21 :  Vendredi 5 juin 2026

Module 22 :  Samedi 6 juin 2026

HORAIRES
Vendredis :  14h - 18h

Samedis journées :  9h - 17h

Nous pouvons adapter les horaires en

fonction de ladisponibilité de tous les

participants.  

Module 6 (7h) :  l ’Œdipe :  la définition, les étapes, les mécanismes de défense, les

symptômes, la somatisation liés à ce stade et cas clinique associé.

Module 7 (4h) :  la période de latence :  la définition, les étapes, les mécanismes de

défense, les symptômes, la somatisation liés à ce stade et cas clinique associé.

Module 8 (7h) :  l ’adolescence :  la définition, les étapes, les mécanismes de défense, les

symptômes, la somatisation liés à ce stade et cas clinique associé.

Module 9 (4h) :  la génitalité :  la définition, les étapes, les mécanismes de défense, les

symptômes, la somatisation liés à ce stade et cas clinique associé.

Module 10 (7h) :  La cadre analytique et cas cliniques associés

Module 11 (7h) :  Concepts majeurs en psychanalyse et cas clinique associés

CONTENU DU PROGRAMME -  2ÈME ANNÉE

Module 12 (4h) :  L’hystérie et cas cliniques associés

Module 13 (4h) :  L’obsessionalité et cas cliniques

Module 14 (7h) :  La barrière Œdipienne et cas cliniques associés

Module 15 (4h) :  Etats-limites et psychoses et cas cliniques associés

Module 16 (4h) :  La perversion

Module 17 (7h) :  Le trauma infantile et ses conséquences sur le développement

psychique

Module 18 (4h) :  La fonction maternelle

Module 19 (4h) :  La fonction paternelle

Module 20 (7h) :  Sexualité et génitalité

Module 21 (4h) :  L’enfant en thérapie 

Module 22 (7h) :  Les pathologies actuelles


